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1. Bevezetés

Az In2Local projekt a fenntarthaté élelmiszer-eléallitasi modellek bevezetését tamogatd
kornyezet megteremtésére dsszpontosit, kiilondsen Mura-vidéken/Pomurjében €s Vas megyében,
a korforgasos gazdasag elvei alapjan.

Természeti eldényei ellenére a Mura-vidékét olyan kihivasok jellemzik, mint a kis
foldbirtokstruktara, a gazdalkodok magas atlagéletkora és a gazdasagok elhagyéasanak tendencidja.
Eppen e kihivasok miatt a korforgasos gazdasag kulcsfontossagu lehet az agazat tjjaélesztésében,
mivel lehetdséget kinal az eréforrasok jobb kihaszndldsara, a hulladékok csokkentésére €s a
gazdasagi elonyok novelésére.

Az In2Local f6 célkitiizése a fenntarthaté gyakorlatok eldmozditasa, beleértve az eréforras-
hatékonysagot, a melléktermékek visszanyerését, a hulladékcsokkentést és az innovativ
megoldasok bevezetését az egész térségben. A projekt az oktatasi anyagokon keresztiil attekintést
nyujt a helyes gyakorlatokrol, valamint a gyiimdlcs- és zdldségtermesztok €s a piac kozds
Osszekapcsolasara szolgald rendszerek létrehozasardl. A cél az, hogy a helyi gyiimoles- és
zoldségtermesztok a korforgasos gyakorlatokkal kapcsolatos ismeretekkel rendelkezzenek, és
képessé valjanak a fenntarthatobb és gazdasagilag hatékonyabb termelés felé valo elmozdulasra.

A technikai megoldasok mellett az oktatdsi anyag a termeldk kozotti egylittmiikodés és a
fogyasztéi tudatossag fontossagat is hangsulyozza, ami elengedhetetlen a régid hossza tava
sikeréhez. A projekt azaltal, hogy Osszekapcsolja az olyan régiokat, mint Pomurje és Vas megye,
eldsegiti a tudas és a technologidk atadasat, amelyek hozzajarulhatnak az egész hataron atnytlo
térség fenntarthato fejlodéséhez.



Slovenija - Magyarorszag

In2Local

2. A korforgasos gazdasag jelentdsége a zoldség- ¢és
gylimolcstermesztésben

A gylimoélcs- és zoldségtermesztés, amely nagy hagyomanyokkal és gazdasagi jelentdséggel bird
ipardg, egyre nagyobb nyomasnak van kitéve az éghajlatvaltozas, a korlatozott természeti
er6forrasok és a felelds kornyezetgazdalkodassal kapcsolatos tarsadalmi elvardsok miatt. A
korforgasos gazdasag megoldast kindl ezekre a kihivdsokra a termelési folyamatok
optimalizalasaval, a negativ kornyezeti hatdsok csokkentésével és a melléktermékek gazdasagi
folyamatokba val6 visszaintegralasaval.

Az olyan melléktermékek, mint a gyiimodlcsmaradvanyok, a zdldséghéj, a szennyviz és a
komposztalhaté ndvényi részek mar nem csupan hulladékok, hanem fontos forrast jelentenek uj
termékek kifejlesztéséhez vagy a természetes rendszerek helyreallitdsdhoz. Emellett a fenntarthato
gyumolcs- és zoldségtermesztés noveli a piaci versenyképességet, mivel a fogyasztok egyre
inkabb értékelik a feleldsségteljesen eldallitott és a fenntarthatosag elveit tiszteletben tartd
termékeket.

2.1 A gyimolcs- ¢€s zoldségtermékek szerepe a fenntarthato
gazdasagban

A gylimolcs- €s zoldségtermesztés, mint szamos régio fo gazdasagi agazata, fontos szerepet jatszik
a fenntarthatd gazdasidgra valo attérésben. Az olyan késztermékek mellett, mint a friss
gyiimolesok, gytimolcslevek, lekvarok, savanyitott zoldségek és egyéb termékek, szamos olyan
mellékterméket is termelnek, amelyek jelentds potencidllal rendelkeznek a korforgasos gazdasagi
aramlasokba valo integralasra.

Megfeleld kezelés ¢s feldolgozas esetén a héj, a héhulladék, a zoldséghulladék, a
gyiimolcsmaradék és a szennyviz értékes erdéforrassa valhat 01j termékek és eljarasok szamara,
jelentdsen hozzajarulva a hulladékok csokkentéséhez és a természeti eréforrasok megdrzéséhez.
Példaul:

- A gylimolcshé) és a magok rostokban ¢€s tdpanyagokban gazdagok, és felhasznalhatok
komposzt, természetes szinezékek vagy €lelmiszer-adalékanyagok eldallitasara.
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- A zoldséghéjak és -maradékok bioenergia, komposztalas vagy akar takarméanyozas céljara
is felhasznalhatok.

- A termesztési folyamatokbdl szarmazd szennyviz modern kezelési modszerek
alkalmazaséaval ontdzésre vagy mas technikai sziikségletekre hasznosithato.

A korforgésos gazdasidg lehetdvé teszi, hogy a gyiimodles- és zoldségtermékek fenntarthatd
termelési lancok részévé valjanak, ahol a nyersanyagok értéke megmarad, és csokken a természeti
eréforrasoktol valo fliggdség. A korforgasos gazdasag elvei a gylimolcs- és zoldségtermesztésben
optimalizaljak a folyamatokat, csokkentik az energia- és természeti erdforras-fogyasztast, és
korlatozzék a hulladék mennyiségét.

A melléktermékek hozzaadott értéke a magasabb piaci értekii 0j termékek kifejlesztésével erdsiti
az ipardg gazdasagi fenntarthatosagat. A korforgasos gyakorlatok eldsegitik a termeldk, a helyi
feldolgozok és az olyan iparagak kozotti egyiittmiikddést is, mint az élelmiszeripar, a kozmetika
¢és a bioenergia, Uj lehetdségeket teremtve a fenntarthat6 fejlédés szadmara.
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3. Gylumolcs- ¢és zoldségtermesztés Pomurjében

Pomurje mezdgazdasagi teriiletének jelentds részét gyiimolesdsok és zoldségtermesztd teriiletek
teszik ki. A gyiimolcsosok ¢€s kertészeti teriiletek legnagyobb koncentracidja a siksagokon és a
foly6ovolgyek mentén taldlhatd, ahol a talajok tdpanyagban gazdagok és alkalmasak a
legkiilonb6zobb mezdgazdasagi kultirdk termesztésére. A gyilimolcs- €és zoldségtermesztésnek
nagy hagyomdanya van a régioban, mivel a kedvezd talaj- és éghajlati viszonyok lehetové tették
ezen iparagak fejlddését a torténelem soran. A meleg nyarak és a termékeny talajok hozzajarulnak
a termékek magas mindségéhez, amelyeket a hazai és a nemzetkdzi piacokon egyarant nagyra
értékelnek.

Pomurje kiilondsen ismert gyiimolcseir6l, példaul almajardl, kortéjérdl, szilvajarol és
csereszny¢€jérol, valamint zoldségeirdl, példaul paprikajarol, paradicsomarol, hagymajardl és
salatajarol. Mas régiokhoz hasonléan azonban a mezdgazdasagnak is olyan kihivasokkal kell
szembenéznie, mint a kis foldbirtokok, a gazdalkodok korszerkezete és az éghajlatvaltozas okozta
nyomas.

A gylimoles- és zoldségfélék atlagos terméshozama az elmult években stabil volt, de az aktiv
gazdasdgok szdma csokken a mezdgazdasagi termelés felhagydsa miatt. A régid szamara
kiilonleges lehetdséget jelent a fenntarthatd gyakorlatok, példaul a biotermesztés, az erdforras-
hatékonysag és a korforgasos gazdasag felé valdo elmozdulas, ami lehetévé tenné a termékek
nagyobb hozzaadott értékének novelését €s a kornyezeti labnyom csokkentését.

3.1. Foldrajzi jellemzok Termdoteriiletek nincsenek

A gylimdlcsosok és kertészeti termeldiizemek elszortan talalhatok Pomurje egész teriiletén.
Nagyobb alma-, korte- és szilvaiiltetvények talalhatok Lendavaban, Radgonaban és Beltince-ben.
A régio sik teriiletein a zoldségtermesztés gyakran ontdzéshez kapcesolodik, ami aszalyos években
is stabil terméshozamot biztosit.

Goricko a vadregényes jellege miatt az 6kologiailag orientalt mez6gazdasag kiilonleges esete. A
teriiletre jellemzd szdraz nyarak és a nappali és éjszakai hdmérséklet kozotti nagy kiilonbség kivalod
feltételeket biztositanak az aromakban gazdag gyiimdlcsok termesztéséhez. Ugyanez vonatkozik
a zOldségekre is, amelyeket kis gazdasagokban, mesterséges miitragyak és novényveédod szerek
intenziv hasznalata nélkiil termesztenek.
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Slika 40: Raba tal v Pomurju leta 2018

A kedvezd korilményeknek koszonhetden Pomurje kivald lehetdségekkel rendelkezik a
fenntarthatd gylimodlcs- és zoldségtermesztés fejlesztésére. A kisebb gazdalkodok innovativ
technoldgiadkat, példaul fiiggdleges kerteket is alkalmazhatnak, és a helyi elonydket kihasznalva
mindségi termékeket allithatnak eld mind a hazai, mind a kiilf61di piacokra.

3.2 Kihivasok ¢és lehetdségek

Mis mezdgazdasagi agazatokhoz hasonloan az egyik f6 probléma a kisbirtokosok struktirdja,
amely korlatozza a termeldk lehetdségeit a nagyobb 1éptékii 6kologiai rendszerek bevezetésére.
Emellett a gazdalkodok kordsszetétele azt mutatja, hogy a fiatalabb generaciok nem tudjak atvenni
az iizletet és bevezetni a modern fenntarthat6 gyakorlatokat.

Szamos lehetdség van azonban a javitasra. A biotermelésre és a korforgasos gazdasagra valo
attérés jobban kihasznalnd a rendelkezésre all6 er6forrasokat. A  gyiimdlcs- és
zoldségmaradvanyokat példadul komposzt, természetes tragya vagy akar bioenergia eldallitasara
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lehetne felhasznalni. A fenntarthatd modszerekkel eldallitott regionalis termékek ndvelhetik
Pomurje versenyképességét a kivaldo mindségli élelmiszerek piacan.

Pomurje a termeldk, a feldolgozok és a kereskeddk kozotti kapesolatokon alapuld gylimoles- és
z0ldségtermesztés tovabbi fejlodésének lehetdségével rendelkezik. A helyi piacok megerdsitése €s
a fenntarthaté termelést hangsulyozo markak kifejlesztése novelheti a régio ismertségét, €s
nagyobb gazdasagi stabilitast biztosithat a gazdak szdmara.
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4. Fenntarthato gyakorlatok a gytimolcs- €s zoldségtermesztésben

4.1. Az er6forras-felhasznalds optimalizalasa

A gyiimolcs- és zoldségtermesztés a termelés jellegébdl adodoan energia- és vizigényes iparag. A
viz ¢és az energia haté¢kony felhasznalasadval a termeldk csokkenthetik koltségeiket,
minimalizalhatjak tevékenységiik kdrnyezeti hatasat, és hozzajarulhatnak a korforgasos gazdasag
célkitlizéseinek eléréséhez. Ezeknek a gyakorlatoknak az alkalmazésa nemcsak kornyezetvédelmi
szempontbol jelentds, hanem gazdasagilag is ésszerli, mivel ndveli a termelési folyamatok
hatékonysagat és noveli a termények értékeét.

Vizgazdalkodas

Az ésszerli vizhasznalat a fenntarthaté mezdgazdasag kulcsa, kiilondsen az aszalyokat és iddjarasi
sz€lsoségeket okozod éghajlatvaltozassal szemben. A kovetkezd intézkedések alapvetd
fontossaguak:

o Precizios ontozés: a talajnedvesség-érzékeldk €s a precizios csepegtetd ontozérendszerek
lehetdvé teszik a célzott vizfelhasznalast, csokkentik a veszteségeket és novelik az 6ntozés
hatékonysagat.

o Esovizgyiijtés: Az esOviz természetes vizforrds, amely tarolhaté és felhasznélhato
ontozésre vagy berendezések tisztitdsara, csokkentve ezzel a talajviz szivattylizasanak
sziikségességét.

o A viz ujrafelhasznalasa: a feldolgozasi folyamatokbdl szarmazd szennyviz kezelése
lehetdvé teszi annak miiszaki céli Gjrahasznositasat vagy a szantofoldek ujradntozését.

Energiahatékonysag

A viz mellett az energiafogyasztas is fontos, kiilondsen az iiveghazak hiitésére, taroldsara és
fiitésére. A fenntarthato intézkedések koze tartoznak:

o Megijulé energia: a napelemek és a geotermikus rendszerek tiszta energiat biztositanak
a hiitéshez, flitéshez és vilagitashoz.

o A pazarlas csokkentése: az {iiveghdzak jobb szigetelésével, a LED-es vilagitas
hasznalataval és a folyamatok automatizalasaval a termeldk jelentdsen csokkenthetik
energiasziikségletiiket.

Az integralt er6forras-gazdalkodds nemcsak a kornyezetet védi, hanem hossz(i tavon
versenyképesebbé teszi a gazdasagokat €s csokkenti a koltségeket.
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4.2. A hulladék mint lehetdség

A gylimolcs- és zoldségtermesztés sokféle hulladékot termel, amelyek azonban a korforgésos
gyakorlatok alkalmazasaval értékes nyersanyagokkd alakithatok. A hulladékcsokkentés
legfontosabb megkozelitései az ujrafelhasznalason és az innovativ hasznositason alapulnak.

A hulladékok fobb tipusai és felhasznalasuk

1. Szerves maradvanyok: a héj, a szarak, a nem hasznosuld novényi részek gazdag
tapanyagforras a komposztalashoz vagy a biolizemanyag-eldallitashoz.

2. Csomagolas: a csomagoloanyagok csokkentése és a biologiailag lebomld vagy
ujrahasznositott anyagok hasznalata jelentdsen csdkkentheti a hulladék mennyiségét.

3. Zoldhulladék: az agak és levelek biomasszaként vagy természetes talajtakardként
hasznalhatok.

Hulladékcsokkentési stratégiak

o (Csokkentés a forrasnal: a vetés és betakaritds jobb megtervezése segit csokkenteni a
felhasznalhatatlan maradék mennyiségét.

o A szerves hulladékok tjrahasznositdsa: a komposztalds hatékony modszer a talaj
gazdagitasara, mig a gylimoélcs- és zoldséghéjakbol természetes szinezékek vagy
¢lelmiszer-adalékanyagok allithatok eld.

Ezekkel az intézkedésekkel a termelok a hulladékot értékes termékekké alakithatjdk at, €s
hozzéajarulhatnak a kornyezeti labnyomuk csokkentéséhez.

4.3. Bioldgiai megkozelitések a gyiimolcs- €s zoldségtermesztésben

Az okologiai termelési modszerek kulcsfontossdguak a biologiai sokféleség és a talaj
egészségének megdrzése szempontjabol. Ezek a modszerek a természeti eréforrasok és megujuld
anyagok felhasznalasaval jarnak, hozzajarulva a fenntarthat6 termeléshez.

Komposztalas

10
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Az olyan szerves hulladékok, mint a héjak, levelek és egyéb tormelékek kivald mindségii
komposztta alakithatok, amely gazdagitja a talajt, és csokkenti a mesterséges tragyak
szlikségességét. A komposztalas a kidobott anyagok mennyiségének csokkentésére is remek
lehetdség.

Természetes novényveédo szerek és miitragyak

A természetes termékek, példaul névényi kivonatok vagy zoldtragya hasznalata kivalo alternativa
a vegyi termékek helyett. Ezek a megkozelitések csokkentik a kdrnyezeti hatdsokat és serkentik a
talajban zajlo természetes folyamatokat.

A muanyaghulladék megel6zése a zoldség- és gyiimolcstermesztésben

A miianyagokat konnytliségiik, tartossaguk és megfizethetdségiik miatt széles korben hasznaljak a
gyumolcs- €s zoldségtermesztésben. Ugyanakkor jelentds kornyezeti kihivast jelentenek, ha nem
megfelelden kezelik Oket. Fenntarthatd megolddsok és innovéciok bevezetésével jelentsen
csOkkenthet6 a mianyagtol valo fliiggdség és annak a kornyezetre gyakorolt negativ hatésa.

Mtanyagok helyettesitése természetes anyagokkal

Az egyik legfontosabb stratégia a természetes anyagokra vald attérés. Mar most is léteznek
kornyezetbarat alternativak, példaul a természetes rostokbodl, példaul kenderbdl vagy jutabol
késziilt biztonsagi halok, szalagok ¢€s csomagoloanyagok. Ezek az anyagok nemcsak
fenntarthatoak, hanem gyorsan lebomlanak vagy komposztalhatok is. Ezenkiviil az
ujrahasznositott anyagok, példaul a visszanyert miianyagbol késziilt folidk és halok hasznalata jo
modja annak, hogy csokkentsiik a tiszta miianyag felhasznalasat.

A természetes anyagok hasznalatanak eldnyei:

e Gyorsan lebomld: a természetes anyagok hosszll tava negativ kdrnyezeti hatasok nélkiil
lebomlanak.

o Helyben elérhetd: az olyan anyagokat, mint a juta vagy a kender, gyakran helyben
termesztik, ami csokkenti a szallitasi kibocsatast.

o Tobbcélu: A természetes anyagok ujrafelhasznalhatok vagy beépithetok a komposztalasba.

Mianyagok tjrafelhaszndldsa és Gjrahasznositasa

A miianyagok egyszeri felhasznélasa helyett a kulcs a termékek élettartamanak meghosszabbitasa.
A gylimoles- és zoldségtermesztésben széles korben hasznalt milanyag folidk, halok és
ontozOrendszerek megfeleld karbantartas mellett Gjrafelhasznalhatok.

« Rendszeres karbantartas: a sériilt alkatrészek cseréje a teljes rendszerek helyett jelentésen
csOkkentheti a miianyaghulladék mennyiségét.

11
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« Ujrahasznositas hasznélat utan: a milanyag folidk és mas anyagok 1j termékekkeé, példaul
csovekke vagy gylimdlesosok €s kertek véddelemeivé Gijrahasznosithatok.

Innovativ megkozelitések a miianyaghulladék csokkentésére

A fejlett technoldgidk megoldasokat kindlnak a miianyagfelhaszndlds csokkentésére a
mezogazdasagban:

« Uj ontozérendszerek: a kevesebb milanyagot tartalmazé csepegtetd ontdzérendszerek
hatékonyabb vizelosztést tesznek lehetéveé.

o Fenntarthat6 csomagolas: a gylimolesok és z6ldségek csomagolasdhoz egyre gyakrabban
hasznalnak olyan anyagokat, mint a karton, a fém vagy az iliveg, amelyek konnyen
ujrahasznosithatok.

Korkoros megkozelitések és egytittmiikodés

A termeldk a korkoros megkdzelitéssel jelentdsen csokkenthetik a miianyaghulladékot. A helyi
hulladékhasznosité vallalatokkal egyiittmiikddve programokat lehet 1étrehozni a miianyagok
Osszegyljtésére és visszanyerésére, lehetové téve azok tjrafelhasznalasat a helyi termelésben.

o Muanyaghulladékok gylijtése: a mezdgazdasagi millanyagok gyljtdpontjainak
megszervezése lehetdve teszi azok szisztematikus ujrahasznositasat.

e A  helyi termelés elOsegitése: ujrahasznositott milanyagbdl a gyiimolcs- és
z6ldségtermesztés igényeihez igazodo véddelemek készithetok.

A miianyagokkal kapcsolatos fenntarthaté megkozelités elényei

A milanyagok hasznalatanak csokkentése és a fenntarthato alternativakra valo attérés erdsiti az
iparag kornyezeti megitélését, mikdzben csokkenti a hulladékartalmatlanitassal kapcsolatos
koltségeket. A korkords megkozelitések lehetdvé teszik, hogy a milanyagot kihivasbol értékes
eréforrassa alakitsuk, ami fontos 1épés a gyiimolcs- és zoldségagazat fenntarthato fejlédése felé.

Haloézatépités a gylimdlcs- és z0ldségagazatban miikddd helyi véllalatokkal és
kutatokozpontokkal

A régié gyimolcs- €s zoldségtermesztdi €s mas szerepldi kozotti egyiittmiikodés szamos
lehetdséget kinal a fenntarthatd fejlédésre. A tudasmegosztds, az innovacid és a hatékony
er6forras-gazdalkodds révén az ilyen partnerségek jelentdsen javithatjdk a termelés
fenntarthatosagat és csokkenthetik a hulladék mennyiségét.

Egytittmiikodés a hulladékfeldolgozokkal
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A gylimolcs- és zoldségtermesztok a helyi hulladékhasznositd vallalatok bevonasaval jelentdsen
hozzajarulhatnak a hulladék csokkentéséhez. Az olyan hulladékanyagok, mint a héj, a magok, a
szarak és a kidobott termények szamos iparag szamara értékes nyersanyagot jelentenek.

Bioenergia és komposzt: Az olyan szerves maradvanyok, mint a héj és a gytimodlcshulladék
biolizemanyaggéd vagy kivaldo mindségli komposzttd alakithatok, amely javitja a talaj
termékenységét.

Kozmetikai ipar: A gyiimodlcs antioxidansokban gazdag magjait olajok, krémek ¢és egyéb
borapolo termékek eldallitasara lehet felhasznalni.

Allati takarmany: A kidobott névényi hulladékok, ha megfelelden kezelik Sket, az allati
takarmany kiegészitdjévé valnak, csokkentve a kidobott anyagok mennyiségét.

Biogaz: A szerves hulladék felhasznéalhaté biogdz eldallitasara, amely fenntarthatod
energiaforras.

Partnerségek kutatdintézetekkel

A kutatokozpontok ¢és egyetemek kulcsszerepet jatszanak a fenntarthatdé termelés és
hulladékgazdalkodas uj technoldgidinak kifejlesztésében. Az ezekkel az intézményekkel vald
egylittmiikodés lehetdvé teszi a zoldség- és gylimdlcstermesztok szamdéra, hogy innovativ
megoldasokhoz jussanak, és a legjobb mezdgazdasagi gyakorlatokat alkalmazzak.

Uj anyagok kifejlesztése: a kutatokozpontok vizsgaljak a biologiailag lebomld anyagok
felhasznalasat a csomagolasban vagy a milanyag folidk helyettesitésére.

Hulladék energetikai célu felhasznaldsa: A szerves hulladék biogdzzd vagy természetes
tragyava torténd atalakitasat célzo projektek csokkenthetik a mesterséges forrasoktol valo
fliggdséget.

Uj feldolgozasi modszerek: a természetes szinezékek, élelmiszer-adalékanyagok és
kozmetikai Osszetevok hulladék gyiimolcsokbdl és zoldségekbdl torténd kinyerésére
iranyulo kutatas lehetdvé teszi hozzaadott értékli termékek eldallitasat.

Ko6z06s projektek és innovacio

A vallalatokkal és kutatokozpontokkal valo halozatépités olyan k6zos projektek kidolgozasdhoz
vezet, amelyek lehetdvé teszik a termelés és a hulladékgazdalkodas fenntarthat6 atalakitasat.

Digitalizaci6: a modern digitalis rendszerek, példaul az érzékeldk és az adatelemzeés
lehetdvé teszik a termelési folyamatok pontos nyomon kdvetését, ami segit a felesleges
pazarlas csokkentésében. A talajnedvesség-érzékel 0k példaul optimalizaljak az ontozést és
csokkentik a vizfogyasztast.

Intelligens anyagok: az olyan innovaciok, mint a bioldgiailag lebomld csomagolés és az
Ujrahasznositott anyagok csokkentik a miianyagtol és a hulladéktol valo fiiggdséget.
Tudésmegosztas: a kozos kutatasi projektek €s a munkaértekezleteken vald részvétel
lehetdvé teszi a mezdgazdasag fenntarthatd fejlédéséhez hozzajaruld legjobb gyakorlatok
cser¢jét.
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A korforgéasos gazdasag mint jovokép

A helyi vallalkozasokkal és kutatokdzpontokkal vald egylittmiikddés tamogatja a korforgdsos
gazdasagra valo attérést, ahol a hulladék nem teher, hanem értékes er6forras. A gylimolcs- és
zOldségtermesztok ilyen modon egyiittmiikodve jelentdésen csokkenthetik tevékenységiik
kornyezeti hatasat, novelhetik hatékonysagukat és 0j lehetdségeket teremthetnek a fenntarthatd
fejlodés szamara.

4.4, Biologiai gytimdlcs- és zoldségtermesztés

A gylimolcs- és zoldségtermesztés dkologiai megkozelitései a vegyszerbevitel csokkentésére és a
bioldgiai sokféleség ndvelésére Osszpontositanak, segitve az Okoszisztéma egyensulyanak
fenntartasat és a kornyezeti stressz csokkentését. A szerves anyagok komposztalasa, valamint a
természetes novényvédé szerek és mitragyak hasznalata kulcsfontossagi elemei ezeknek a
gyakorlatoknak, amelyek eldsegitik a fenntarthatd gazdalkodast €s az egészséges mezdgazdasagi
kornyezet fenntartasat.

o Szerves anyagok komposztalasa

A komposztalas a gytimolcs- €s z0ldségtermesztésbol szarmazo szerves anyagok visszanyerésének
¢s gjrafelhaszndlasanak folyamata. A kertészek €s gylimdlestermesztok nap mint nap kiilonb6zé
tipust szerves hulladékot termelnek, példaul ndvényi hulladékot, leveleket, gallyakat, gyokereket
€s egyeéb novényi anyagokat, amelyek egyébként a hulladéklerakokban végeznék. E hulladék
komposztalasaval nemcsak a hulladék mennyiségét csokkentjiik, hanem értékes tapanyagforrassa
alakitjuk at, amely gazdagitja a talajt és serkenti a természetes folyamatokat az iiltetvényekben és
kertekben.

A komposztalds a szerves anyagok lebomldsdnak folyamata mikroorganizmusok hatasara,
amelyek hozzédjarulnak a humuszképzddéshez. Ez a humusz javitja a talaj szerkezetét, noveli
annak viztartd képességét, eldsegiti a biologiai sokféleséget ¢és javitja a tapanyagok
hozzaférhetdségét a ndvények szamdra. A gyliimdlcs- és zoldségtermesztésben a komposztalas
segit kezelni az olyan problémakat, mint a talaj csokkent termékenysége, az er6zi6 vagy az intenziv
talajmiivelésbdl eredd savasodas.

A komposztot gyakran hasznéljak az iiltetvények tragyazasara, mivel olyan tapanyagokat
tartalmaz, mint a nitrogén, a foszfor és a kalium, amelyek elengedhetetlenek a gylimolcsok és a
zOldségek novekedéséhez. Ezenkivil a komposzt természetes védorétegként mikodik,
megakadalyozza a tadpanyagok kimosddasat és noveli a talaj hosszii tdva termdképességét. A
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kornyezetet karositd szintetikus miitragyak sziikségességének csokkentése a komposztalast a
biogazdalkodas egyik leghatékonyabb modszerévé teszi.

o Természetes novényvédo szerek és miitragyak hasznalata

A biogazdalkodassal elkeriilheté a szintetikus vegyszerek, példaul a novényvédd szerek és
mitragyak hasznalata, amelyek gyakran talaj-, talajviz- és levegdszennyezéshez vezetnek, és
negativ hatassal vannak a biologiai sokféleségre. Ehelyett természetes ndvényvédo szereket és
mitragyakat hasznalnak, amelyek jobban Osszhangban vannak a gylimolcsosok és kertészeti
Okoszisztémak természetes folyamataival.

A természetes ndvényvédd szerek kozé tartoznak a novények kartevok és betegségek elleni
védelmére hasznalt természetes anyagok és készitmények. Az egyik legismertebb természetes
megoldas a rézkészitmények, példaul a Bordeaux-i keverék hasznalata, amely hatékony az olyan
gombabetegségek, mint a peronoszpora és az oidium elleni kiizdelemben. Bar a rézkészitmények
felhalmozodast okozhatnak a talajban, gyakran kevésbé karosak, mint a szintetikus névényvédo
szerek, és a biogazdalkodéasban engedélyezettek.

Emellett a biologiai novényvédelem bioldgiai novényvédd szereket is alkalmaz, példaul
mikrobidlis oltdanyagokat, amelyek hasznos mikroorganizmusokat tartalmaznak a kartevok és
korokozok elleni kiizdelemben. Az integralt megkozelitések olyan mechanikai modszereket is
tartalmaznak, mint a metszé€s, a ndvénytisztitas €s a természetes védekezés, mint a védohalok és
csapdak, amelyek segitenek a kartevok szamanak csokkentésében.

A természetes tragyak kozé kiilonbozo tipust anyagok tartoznak, mint példaul a zoldtragya, az
allati tragya ¢€s a biologiai maradvanyok. A zoldtragyazas az a gyakorlat, amikor a talaj feltoltése
érdekében bizonyos ndvényeket, példaul 16herét vagy hiivelyeseket vetnek, mivel ezek a novények
megkotik a levegdbdl szarmazd nitrogént, és azt a talajba iranyitjak, ahol a névények szamara
elérhetdvé valik. Az 4llati tragya (tehén-, 16- vagy csirketragya) hasznalata szintén elterjedt, mivel
nemcsak tdpanyagként szolgal a névények szdmara, hanem javitja a talaj szerkezetét, noveli a
levegdztetést és serkenti a mikrobiologiai tevékenységet.

A természetes mitragyak hasznalatdnak célja a talajban 1év0 szintetikus vegyi anyagok
mennyiségének csoOkkentése, ami egészségesebb, fenntarthatobb ¢€s termdképesebb termést
eredményez. A természetes mitragyak természetes tapanyagokkal gazdagitjak a talajt, amelyek
lassan szabadulnak fel, és hossz tavon tamogatjadk a novényeket. A szintetikus vegyszerek
hasznélatanak csokkentése noveli a ndvények ellendlld képességét a betegségekkel és kartevokkel
szemben, ¢€s javitja a termés mindségét.

o A komposztalas és a természetes termékek kombinacidja
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A komposztalas, valamint a természetes novényvédo szerek és mitragyak hasznalata holisztikus
megkozelitést biztosit a biogylimolcsos és a zOldségtermesztés szamdra. Ez az integralt
megkozelités lehetévé teszi a gazdak szdmara, hogy csokkentsék a vegyszerek hasznalatat,
mikdzben fenntartjak iiltetvényeik termelékenységét, és hozzajarulnak a kérnyezet megovasahoz.
Az ipari vegyszerektOl valo fiiggdség csokkentésével javul a termés mindsége, nd a biologiai
sokféleség, €s csokken a talaj- és talajvizszennyezés kockazata.

Ha a biogazdalkodasi gyakorlatok és a korforgasos gazdasag dsszekapcsolddnak, a gazdékat arra
Osztonzik, hogy ujrahasznositsdk a szerves hulladékot, példaul a ndvényi maradvanyokat,
amelyeket komposztalnak, majd természetes tragyaként hasznalnak fel. Ez nemcsak a hulladék
mennyiségét csokkenti, hanem olyan értékforrassa is teszi, amely javitja a talaj és a termények
mindségét, és csokkenti a kiilsd tdpanyagforrasok irdnti igényt.

5. Jo gyakorlatok Pomurjében a korforgasos gazdasag tertiletén
a gyumolcs- és zoldségtermesztésben

A nagy hagyomanyokkal rendelkezd Pomurje kivalo példa a korforgasos gazdasag bevezetésére a
z0ldség- és gylimolcstermesztésben. A természeti erdforrasokban gazdag régié mar most is olyan
kihivasokkal néz szembe, mint az éghajlatvaltozas, a vizhiany és a term6foldek csokkenése, ezért
a fenntarthatd6 megoldasok megtalalasa kulcsfontossagu. Pomurjében mar szdmos jo gyakorlatot
dolgoztak ki, amelyek az innovativ technoldgidkat, a fenntarthatd termelési modszereket és az
er6forrasok tjrafelhasznalasat 6tvozik.

1. A melléktermékek komposztta és biogaz energiava alakitasa

Pomurjében szamos gazdéalkodo és vallalkozas mar megkezdte a gyiimdlcs- és zoldségtermesztés
melléktermékeinek, példaul a betakaritasi hulladéknak, a héjhulladéknak és a novényi
maradvanyoknak a komposztta és biogaz energiava torténd feldolgozasat. Ez segit csokkenteni az
egyébként a hulladéklerakokba keriild hulladék mennyiségét, mikdzben javitja a talaj mindségét
és megujuld energiat termel. Az olyan vallalatok, mint a Bioenergija Pomurje, mar most olyan
projekteket hajtanak végre, amelyek szerves anyagokat haszndlnak fel biogaz eldallitasara,
hozzajarulva ezzel a fenntarthatdé mezdgazdasaghoz és az liveghazhatasii gazok kibocsatasanak
csokkentéséhez.

2. Mulcs és fenntarthaté miitragyak hasznalata
A pomurjei gazddk a gylimélcs- és zoldségtermesztésben gyakran alkalmaznak olyan

moddszereket, mint a mulcsozds, ami segit a talaj nedvességtartalmanak ndvelésében, a
gyomndvények novekedésének csokkentésében és a szintetikus miitragyak sziikségességének
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mérséklésében. Emellett sok termeld a miitragyak szerves alternativait vezeti be, példaul a
komposztalt hulladékot vagy a ndvényi kivonatokbol késziilt folyékony mitragyakat, amelyek
csOkkentik a vegyszeres mutragyaktol valo fiiggdséget és eldsegitik a talaj egészségét.

3. A helyi feldolgozas és értékesités novelése

Pomurjét a mezdgazdasagi termékek helyi feldolgozasanak fejlodése is jellemzi. Az elmult
é¢vekben szdmos vallalat kezdte meg a gyiimdlcsok és zoldségek lekvarra, gyiimdlceslevekke,
ecetekké, savanyitott termékekké €s egyéb ¢€lelmiszeripari termékekké torténd feldolgozasat. A
sikeres gyakorlatra példa a Koli Farm, amely a helyi gyiimélcsoket termékek széles skalajava
dolgozza fel, ezzel nemcsak a hulladék mennyiségét csokkenti, hanem ndveli a termékek értékét
¢s fellenditi a helyi gazdasagot.

4. Részvétel a korforgasos gazdasaggal kapcsolatos projektekben

Pomurje aktivan részt vesz a korforgdsos gazdasagot és a fenntarthatdé gazdalkodast tdmogatd
projektekben is. Az egyik ilyen kezdeményezés az ECO Circle projekt, amelyben a helyi
termeldk, feldolgozok ¢és kutatdintézetek egyiitt dolgoznak a hulladékesokkentés, az
energiahatékonysdg ndvelése és a természeti erdforrasok felhasznalasanak optimalizalésa
érdekében 1) moédszerek kifejlesztésén és tesztelésén. Ez a projekt olyan technologiai innovaciokat
is magaban foglal, mint a viz- és tapanyagfogyasztas nyomon kdvetésére szolgald intelligens
rendszerek alkalmazésa, valamint a hulladékanyagok ujrahasznositadsara szolgald 0j rendszerek
kifejlesztése.

5. A fenntarthaté csomagolas és az Gjrahasznalat elémozditasa

Pomurjében szintén folyamatban van kezdeményezés a milanyag csomagolds csokkentésére a
z0ldség- és gyiimolcstermesztésben. A gazdalkodok és a vallalkozasok a bioldgiailag lebomlo
anyagok hasznalatat vagy a csomagolas Gjrafelhasznalasat valasztjak. A Zeleni vrt vallalat példaul
évek ota sikeresen haszndl livegcsomagolast biotermékeihez, és arra 6sztonzi a vasarlokat, hogy
az iires livegeket jratoltés céljabol kiildjék vissza.

6. Megujulo energia a gazdasagokban

Egyre tobb pomurjei gazdasdg haszndlja a megljuld energiaforrasokat energiaigényének
kielégitésére. A Sunny Paradise farm egy olyan gazdasag példaja, amely napelemeket hasznal az
aramtermeléshez, ami lehetdveé teszi szamukra, hogy teljes mértékben fedezzék a termesztésiikhoz
¢s az atalakitdsokhoz sziikséges aramsziikségletiiket. Ez nemcsak a koltségeket csokkentette,
hanem a gazdasag szénlabnyomanak csokkentéséhez is hozzajarult.
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6. Ajanlasok a gytimolcs- €s bortermeloknek

Az el6z6 fejezetben bemutatott jo gyakorlatok alapjan Pomurje, mint fontos mezdgazdasagi régio,
a gylimolcs- és zoldségtermesztésben a korforgdsos gazdasdg szamos elemét alkalmazhatja a
fenntarthat6 fejlodés fokozasa, a gazdasagi elényok ndvelése és a kdrnyezeti [dbnyom csdkkentése
érdekében.

Az egyik legfontosabb megkozelités a gylimoles- és zoldségtermesztés melléktermékeinek
hasznositasa. Példaul a gyiimolcsfeldolgozasbdl szarmazo maradékok, mint példaul a héj, a magok
felhasznalhatok olyan élelmiszer- és kozmetikai termékek eldallitasara, mint a gyiimoleslevek,
lekvarok, komposztok vagy természetes olajok. Ez a megkozelités nemcsak a hulladék
mennyiségét csokkenti, hanem ndveli a mezdgazdasagi tevékenység hozzaadott értékét is, és Uj
piaci szegmensek kialakitasat teszi lehetové.

Pomurje rendszereket dolgozhat ki a gyiimodles- és zoldségcsomagolasok ujrahasznositasara és
ujrafelhasznalasara. Ez magaban foglalja a ladak, kartondobozok és milanyag palackok
yjrafelhasznalasat is, ahogyan az néhany mezdgazdasagi régioban mar mukodik, ahol a
csomagolas visszavételéért cserébe kedvezményeket vagy mas 6sztonzoket kindlnak a vasarlasra.
A helyi gazdasagok, kereskeddk és gytijtékozpontok kozotti egytittmiikodés biztositana e rendszer
hatékonysagat, és hozzéjarulna a kornyezettudatossag ndveléséhez.

Pomurje 1) technologidkat is felkutathatna, példaul a névényi hulladékbol szarmazod bioenergia
felhasznalasat. A novényi maradvanyokbol példdul biogdz vagy komposzt allithato eld,
csokkentve ezzel a mesterséges miitragyak €s a fosszilis tlizel6anyagok sziikségességét. Az ilyen
megoldasok tdmogatndk a fenntarthatd mezdgazdasagi termelést, és lehetové tennék, hogy a
gazdasagok energiafiiggetlenebbé és kornyezetbaratabba valjanak.

Ezen tGlmenden Pomurje eldmozdithatja az eréforrasok, példaul a viz és az energia fenntarthato
mezOgazdasagi kezelését szolgald rendszerek fejlesztését. Az ontdzdrendszerek és a megijuld
energiaforrdsok integralasa, valamint a vizfogyasztas optimalizalasara szolgédld technologiak
alkalmazasa segitene a gazdasdgok hatékonysaganak ndvelésében, a kornyezeti hatidsok
csOkkentése mellett.

E gyakorlatok sikeres megvaldsitasa érdekében Pomurje-nak egytittmiikodést kell kialakitania a
gazdasagok, a helyi kozosségek, a kutatointézetek €s az ipari partnerek kozott. Fontos, hogy
kihasznaljdk a korforgasos gazdasaggal kapcsolatos projektekre rendelkezésre all6 unids
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finanszirozast, és hogy a helyi lakossag figyelmét felhivjak a fenntarthat6 fejlédés fontossagara és
a korforgasos gyakorlatok eldnyeire.

Pomurje gazdag mezdgazdasagi potencialjaval és meglévo infrastruktirajaval kivalé kiindulépont
a korforgasos gazdasag bevezetéséhez, amely hozzajarulna a régi6é fenntarthatd jovojéhez, ¢€s
novelné a régio, mint innovativ €és fenntarthatd mezégazdasagi régio ismertségét.

o Az oktatés és a részvétel fontossaga, a gazdaknak a korforgasos gazdasag és a fenntarthato
gazdalkodas elveirdl valo oktatasa jobb megértést biztosit az 0j technoldgidk, folyamatok
¢s gyakorlatok tekintetében, amelyek hozzajarulnak a nagyobb hatékonysaghoz és a
fenntarthat6 fejlddéshez. Az elméleti és gyakorlati képzés olyan témakorokre terjedhet ki,
mint a melléktermékek (pl. héj és ndvényi maradvanyok) hasznositdsa, a megujuld
energiaforrdsok hasznalata, a vizfelhasznalas optimalizdlasa és a mezdgazdasagi
foldteriiletek fenntarthatd kezelése. A képzés emellett lehetdséget nytjt a fenntarthato
fejlédési projektek eurdpai finanszirozasanak elnyerésére vonatkozd ismeretek atadasara
IS.

A gazdéalkodok, a kutatdintézetek, a helyi hatdsagok és az ipar kozotti egyiittmiikodés szintén
kulcsfontossagli az innovacio €s a korforgasos gyakorlatok szempontjabol. Ez eldsegiti a bevalt
gyakorlatok cseréjét, a kozds problémamegoldast, valamint az 0j technologidk és termelési
modellek fejlesztését. Az egyiittmiikddési haldzatok 1étrehozasaval a gazdalkodok hozzaférhetnek
a sziikséges erdforrasokhoz, piaci informdciokhoz és tamogatd szolgaltatasokhoz, ami noveli
versenyképességiiket.

Az egyiittmiikodés masik fontos szempontja a partnerségek kialakitdsa mas dgazatokkal, példaul
az ¢lelmiszeriparral, a kozmetikumokkal ¢és az energidval, ahol a gylimdlcs- ¢és
z0ldségtermesztésbdl szdrmazd mellektermékek felhasznalhatok. Az olyan projektek kozos
kidolgozasa, mint a biolizemanyagok eldallitdsa, a maradékok élelmiszer-adalékanyagokka
torténd atalakitasa vagy az ujrafelhasznalasra alkalmas csomagolasi megoldasok kifejlesztése
hozz4jarul a fenntarthat6 gyakorlatok elterjedéséhez és j tizleti lehetdségek megteremtéséhez.

Az oktatasnak és a részvételnek van egy masik kulcsfontossagli hatdsa is - a gazdalkodok
tudatossagdnak ¢és motivacidjanak novelése. A  korforgésos gazdasdg kornyezetre,
termésmindségre €s gazdasagi stabilitasra gyakorolt pozitiv hatdsairdl szerzett ismeretek révén a
gazdak nyitottabba valnak a valtozasra, és hajlanddak lesznek befektetni a fenntarthato
megoldasokba. Ez ugyanakkor megteremti az alapot az olyan mezdgazdasagi régiok hosszu tava
fejlodéséhez, mint Pomurje, és magas hozzéaadott értékkel rendelkezd fenntarthato tertiletként valod
elismeréséhez.
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7. Kovetkeztetés

A modern gylimoélcs- €s zoldségtermesztésben a korforgasos gazdasag bevezetése kulcsfontossagii
Iépésnek bizonyul az 4gazat fenntarthatd fejlodése felé. Az ebben a dokumentumban targyalt
kulcspontok hangstlyozzak az er6forrasok integralt modon torténd felhasznalasanak, a hulladékok
csokkentésének ¢és a melléktermékek feldolgozasanak j mddozatai megtalalasanak fontossagat,
ezaltal hozzaadott értéket teremtve és csokkentve a kornyezeti terhelést. A jo gyakorlatok példai,
mint példaul a névényi maradvadnyok komposztta, biolizemanyaggd vagy élelmiszeripari
termékekke torténo atalakitasa, egyértelmi iranymutatast nyudjtanak az er6forras-hatékonysaghoz,
mikdzben javitjak a gazdalkodok versenyképességét.

A korforgasos gazdasadg bevezetése kulcsfontossagu a zoldség- és gylimolcstermesztés jovoje
szempontjabol, mivel lehetévé teszi az agazat szamara, hogy alkalmazkodjon az olyan
kihivasokhoz, mint az éghajlatvaltozas, a fogyasztok fokozott kdrnyezettudatossaga €s az egyre
szigoribb jogszabalyok. Emellett a korforgadsos modellek 1) iizleti lehetdségeket teremtenek,
novelik a termelés hatékonysagat és biztositjak az agazat hosszu tavu stabilitdsat. Az innovativ
gyakorlatok és fenntarthatd megolddsok beépitésével a mezdgazdasag nemcsak a jelenlegi
kornyezeti kihivasokra reagal, hanem megteremti a hossza tavu ellenallé képesség és siker alapjait
IS.

A korforgésos gazdasidg a zoldség- ¢és gylimolcstermesztésben jelentdésen hozzajarul az olyan
szélesebb kort fenntarthatosagi célokhoz, mint a szén-dioxid-kibocsatas csokkentése, a természeti
eréforrasokkal vald fenntarthaté gazdalkodas és a vidéki teriiletek életmindségének javitdsa. Az
er6forrasok ujrafelhasznalasdnak eldémozditasaval, a kibocsatasok csokkentésével €s a regenerativ
gyakorlatok erdsitésével a mezdgazdasag modellé valik méas dgazatok szdmaéra a gazdasagi,
kornyezeti és tarsadalmi célok kozotti szinergidk elérésének modjat illetden. A jovOben a
korforgasos modellek kulcsfontossagu tényezéveé valhatnak az éghajlatvaltozas csokkentésére és
a fenntarthato fejlodési célok elérésére iranyuld globalis eréfeszitésekben, €s az olyan régiok, mint
Pomurje, nagy potenciallal rendelkeznek ahhoz, hogy vezetd szerepet toltsenek be ezen a teriileten.
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